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Prsentation de |'diteurL es Upanishads, composes principalement entre le Ville et le [1le sicle avant notre re,
constituent les premiers textes de sagesse de I'Inde. Thologiens, liturgistes, princes, ceux qui les ont
composes renouvellent I'interprtation du Veda, qui stait fige dans une perspective excessivement ritualiste.
[Isinventent |'enseignement de matre disciple et inaugurent un nouveau rapport de I'individu soi-mme, au
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monde et au divin. IIs sinterrogent sur leur identit profonde, sondent les tats de conscience et les mystres du
corps, analysent la dynamique du dsir et les ressorts de I'action, explorant les possibilits du renoncement, de
la non-violence et de |'acte dtach de I'ego. En affirmant que I'tre humain est mu par un principe d'ternit, I'
tman ou Soi, identique au brahman, I'Absolu, ils fondent les grandes voies de libration de I'hindouisme
ultrieur. Par son universalit, par-del les millnaires, leur qute veille en nous un cho puissant.Y's Tardan-
Masquelier, docteur habilite en sciences des religions de I'universit de Paris-Sorbonne, elle enseigne
I'histoire de I'hindouisme I'Institut catholique de Paris.Prsentation de I'diteurL es Upanishads, composes
principalement entre le Vllle et le I11e sicle avant notre re, constituent |es premiers textes de sagesse de
I'Inde. Thologiens, liturgistes, princes, ceux qui les ont composes renouvellent I'interprtation du Veda, qui
stait fige dans une perspective excessivement ritualiste. Ilsinventent I'enseignement de matre disciple et
inaugurent un nouveau rapport de I'individu soi-mme, au monde et au divin. lIs sinterrogent sur leur identit
profonde, sondent les tats de conscience et les mystres du corps, analysent la dynamique du dsir et les
ressorts de |'action, explorant les possibilits du renoncement, de la non-violence et de I'acte dtach de I'ego.
En affirmant que I'tre humain est mu par un principe d'ternit, I' tman ou Soi, identique au brahman, I'Absolu,
ils fondent les grandes voies de libration de I'nindouisme ultrieur. Par son universalit, par-del les millnaires,
leur qute veille en nous un cho puissant.Y's Tardan-Masquelier, docteur habilite en sciences des religions de
I'universit de Paris-Sorbonne, elle enseigne I'histoire de I'hindouisme I'Institut catholique de Paris.Biographie
del'auteurY s Tardan-Masqguelier Spcialiste de I'Inde, elle a notamment publi Un milliard d'hindous (Albin
Michel, 2007) et Ramana Maharshi, le Libr-vivant (Seuil, " Points Sagesses ", 2010).



