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Par Omraam Mikhal Avanhov : La 
mditation  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised La mditation: 

Description : 

Prsentation de l'diteur Noubliez jamais que par la mditation vous avez toutes les possibilits de donner issue 
votre tre intrieur, cet tre mystrieux, subtil, afin quil puisse sortir, spanouir, jeter un regard dans lespace infini 
pour en enregistrer toutes les merveilles et les raliser ensuite dans le plan physique. videmment, la plupart du 

temps, ce que voit cet tre en vous, ce quil contemple, narrive pas jusqu votre conscience, mais en rptant 
souvent ces exercices, peu peu les dcouvertes quil fait deviendront conscientes, et voil un trsor qui sinstallera 
en vous et demeurera en votre possession. Omraam Mikhal Avanhov Prsentation de l'diteur Noubliez jamais 

que par la mditation vous avez toutes les possibilits de donner issue votre tre intrieur, cet tre mystrieux, 
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subtil, afin quil puisse sortir, spanouir, jeter un regard dans lespace infini pour en enregistrer toutes les 
merveilles et les raliser ensuite dans le plan physique. videmment, la plupart du temps, ce que voit cet tre en 
vous, ce quil contemple, narrive pas jusqu votre conscience, mais en rptant souvent ces exercices, peu peu 

les dcouvertes quil fait deviendront conscientes, et voil un trsor qui sinstallera en vous et demeurera en votre 
possession. Omraam Mikhal Avanhov 


