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Description : 

Prsentation de l'diteurSi vous tes parent, vous souvenez-vous du temps o les enfants nauraient jamais os vous 
contredire o vous rpondre avec impertinence ?Si vous tes enseignant, vous souvenez-vous de lpoque o les 
enfants sasseyaient sagement ds quon le leur demandait ?Aujourdhui, de nombreux parents et enseignants 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B009GZHL02


sont frustrs par le comportement des enfants, bien loign des manires quils ont connues.La Discipline 
Positivede Jane Nelsen leur offre de faon pragmatique une mthode ducative, ni permissive ni punitive, dans 

un cadre la fois ferme et bienveillant. Ferme, pour respecter le monde de ladulte et bienveillant, pour 
respecter celui de lenfant.Cette mthode permet aux enfants, quel que soit leur ge, de dvelopper avec 
confiance les comptences de vie dont ils ont besoin pour devenir des adultes panouis. De nombreux 

exemples concrets et des solutions pratiques viennent enrichir louvrage ainsi quune boite outils la fin de 
chaque chapitre. Autant de repres pour une mise en pratique au quotidien.Mettre en confiance, encourager, 

impliquer et faire grandir lenfant, voil ce que propose la Discipline Positive. Un nouvel lan ducatif 
!Prsentation de l'diteurSi vous tes parent, vous souvenez-vous du temps o les enfants nauraient jamais os 

vous contredire o vous rpondre avec impertinence ?Si vous tes enseignant, vous souvenez-vous de lpoque o 
les enfants sasseyaient sagement ds quon le leur demandait ?Aujourdhui, de nombreux parents et enseignants 

sont frustrs par le comportement des enfants, bien loign des manires quils ont connues.La Discipline 
Positivede Jane Nelsen leur offre de faon pragmatique une mthode ducative, ni permissive ni punitive, dans 

un cadre la fois ferme et bienveillant. Ferme, pour respecter le monde de ladulte et bienveillant, pour 
respecter celui de lenfant.Cette mthode permet aux enfants, quel que soit leur ge, de dvelopper avec 
confiance les comptences de vie dont ils ont besoin pour devenir des adultes panouis. De nombreux 

exemples concrets et des solutions pratiques viennent enrichir louvrage ainsi quune boite outils la fin de 
chaque chapitre. Autant de repres pour une mise en pratique au quotidien.Mettre en confiance, encourager, 

impliquer et faire grandir lenfant, voil ce que propose la Discipline Positive. Un nouvel lan ducatif 
!Biographie de l'auteurJane Nelsen, psychologue amricaine de renom, ducatrice et mre de 7 enfants, est 

l'auteur de nombreux ouvrages traduits dans le monde entier.Batrice Sabat, psychologue clinicienne, signe 
l'adaptation franaise de cet ouvrage. Elle dveloppe cette approche ducative en France avec une quipe de 
formateurs ddis. Ses confrences et ateliers pour parents et enseignants rencontrent aujourd'hui un succs 

grandissant. 


